
ጉንፋን ሲይዝ እቤት መቆየት የሚጠቅመው ለምንድን ነውጉንፋን ሲይዝ እቤት መቆየት የሚጠቅመው ለምንድን ነው

ከሁሉ በበለጠ አስተላላፊከሁሉ በበለጠ አስተላላፊ

በትኩሳት ትኩሳቱ ከቆመ እስከ 
አንድ ሙሉ ቀን ድረስ።

ሲስሉ ወይም ሲያስነጥሱ ጉ

ንፋኑን ወደሌሎች ልታስተላ

ልፉ ትችላላችሁ። ይበልጥ ሊ

ያስተላልፉ የሚችሉበት ጊዜ 

ትኩሳት ሲኖራችሁ እና ትኩ

ሳቱ ካቆመበት ጀምሮ እስከ 

24 ሰዓት ነው። 

አንዳንድ ሰዎች ጉንፋን ሲይዛቸው በመጥፎ በሽታ ላይ ይወድቃሉ

ብዙ በከፍተኛ አስጊ ሁኔታ ላይ ያሉ ሰዎች ጤናማ ይመስላሉ።

እርጉዞች አስማ ያለበት የልብ በሽታ ያለበት ኬሞቴራፒ 
በቅርቡ የ
ወሰደ

ወደ ት/ቤት ወይም ወደ ሌላ መሰብሰቢያ ሥፍራ 
ብሄዱ፣ ሌሎችን ለአደጋ ያጋልጣሉ።

ልጅዎ የሚከተለው ሁኔታ አለበት፡- እንዲሁምእንዲሁም  ከሚከተሉት አንዱ፡

ወይምከ100ºF በላይ

ትኩሳትትኩሳት ሳልሳል

ያ ከሆነ፣ ልጅዎ ጉንፋን አለበት። ሌሎች ምልክቶች ሊያጠቃልሉት የሚችሉት ንፍጥ፣ የሰውነት ሕመም፣ ተቅማጥ፣ እንዲሁም ትውከት።

በያንዳንዱ ቀን ልጅዎ ወደ ት/ቤት ወይም ወደ ልጅ ጥበቃ ሥፍራ ከመሄዱ በፊት ዳህና ለመሆኑ ያረጋግጡ።በያንዳንዱ ቀን ልጅዎ ወደ ት/ቤት ወይም ወደ ልጅ ጥበቃ ሥፍራ ከመሄዱ በፊት ዳህና ለመሆኑ ያረጋግጡ።

የጎሮሮ የጎሮሮ 
ቁስልቁስል

ጉንፋን ሲይዛችሁ ቤት ይቀመጡ። ልጆቻችሁን እጉንፋን ሲይዛችሁ ቤት ይቀመጡ። ልጆቻችሁን እ

ና ወጣት ልጆቻችሁን ከታመሙ ቤት ለማስቀመና ወጣት ልጆቻችሁን ከታመሙ ቤት ለማስቀመ

ጥ ዝግጁ ይሁኑ።ጥ ዝግጁ ይሁኑ።

ልጅዎ ካመመው፣ ስለ የልጆች ጥንቃቄ አማራጮችን ያስቡ።ልጅዎ ካመመው፣ ስለ የልጆች ጥንቃቄ አማራጮችን ያስቡ።
እርሷን ከሰዓት በኋላ ይጠብቁ
ዋታል? 

እኔ እንደማሰበው ከ
ሆነ፣ ያ ይሠራል።

ዕርዳታ ለማግኘት፣ ዘመዶችን፣ ወዳጆችን፣ ወይ
ም ጎራቤቶችን ይጠይቁ።

አመሰግናለሁ! ልጆቹ ነጌ እኔ ጋ ሊሆኑ ይች
ላሉ።

የጎራቤት የልጅ ጥበቃ ሰንሰለት ያቋቁሙ።
ልጅን በየቀኑ  ተራ በተራ የሚጠብቁትን ትንሽ የቤተሰብ ቡድኖችን ያግኙ። 

ጉንፋን ተይዘው ቤት ያሉ  

Home with Seasonal Flu - Amharic    

ተጨማሪ መረጃ ለማግኘት፣ www.kingcounty.gov/health

ና

በቅናሽ በቅናሽ 
ሽያጭሽያጭ

ሳልሳል
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